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En Sanscrit: Bagavaliprajnaparamitahridaya En tibétain: Comdendayma Sherab Chi Par Rel Du Chin Pay Nyingpo
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DI KE DAK GI TO PA DU CHTK NA CHCM DEN DE GYEL PO KAP JA GO PUNG PO RI IA

Voicl ¢e que j'ai entendu: un jour, le Bouddha Sakyamuni était assis sur le mont des Vautours

GE LONG GI GEN DUN CHEN PO DANG JANG CHUB SEM PAY GEN DUN CHEN PO DANG TAP CHIK TU SHUK TE

DAY TSE CHOM DEN DE ZAP MO
pres de la ville de Raigir. Il était accompagné de nombreux moines et de plusieurs Bodhisattvas.

A ce moment le Bouddha
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NANG WA SHE JA WAY CHO CHI NAM DRANG CHI TING NGE DZIN LA NYOM PAR SHUK SO

YANG DE TSE JANG CHUB SEM PA SEM PA CHEN PO
était absorbé dans une concentration nommée "L'apparence profonde".

Pendant ce temps, le Bodhisattva, le grand et noble
Avalokiteshvara
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contemplait la connaissance profonde de la perfection de la Sagesse. Il réalisa que les cing agrégats étaient vides de toute nature inhérente
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GYI TONG PAR NAM PAR TA O DE NE SANG GYE CHI TU TSE DANG DEN PA SHA RT BU JANG CHUR

SEM PA SEM PA CHEN PO PAK PA
qui leur sait propre. Par le pouvoir du Bouddha, le vénérable Shariputra s'ap

procha du noble Avalolditeshvara
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PAR DO PA DE JI TAR IAP PAR J
la connaissance proforide de la
perfection de la Sagesse?".
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WANG CHUK GI TSE DANG DEN
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au venérable Shariputra:

||CHL PA RCL TU CHIN PA ZAP
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la connaissance profonde
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FAR NAM PAR YANG DAK PAR.JE SU TA O
de tnute nature inhérente
qui leur soit propre.

RSRAR DT

ZUK TONG PA O
La forme est vide

PRV AR ST

TANG PA NYI ZUK SO
mais la vacuitd est forme.
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GANG IA Ia ® o)
"Comment un fils de noble lignée
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PONG PO NGA PO DE DaK CHANG

Tout d'abord ils dcivent comprendre clairement
et distinctement que les cing agrégats sont dénués
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ZUK LE TONG PA NYT SHEN MA YIN
La vacuité n'est rien d'autre que la forme

RANG SHIN GYI TONG
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TCNG PA NYI LE CHANG ZUK SHEN MA WIN NO DE SHIN DU TSOR WA DANG DU SHE DANG DU JE DANG NAM PAR
et la forme n'est pas différente de la vacuits. De la méme facon, la sensation, i ]
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{ SHE PA NAM TONG PA O SEA RI BU M'EB.RCHEMMMHPAMDE TSEN NYI ME PA MA CHE PA
; sont également vides. | Ainsi Shariputra tous les phénoménes sont-ils vides. Aucune caractéristique ne les définit:||
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™ || MG Gak pa DRI MA ME PA DRI MA DANG DREL, WA DRI WA ME PA GANG WA ME PA O SHA RI BU DE TA
4 ils ne sont pas produits: ils ne connaissent et ils ne sont pourtant is ne diminuent pas mais ils Ainsi Shariputra
% ils ne cessent pas; pas les souillures pas séparés des soullures: n'augmentent pas non plus.
B R R alAat RSt by EEREAN Ry RR| R IR ERTEHT BRER RN =R
WE NA TONG PA NYI IA ZUK ME TSOR WA ME 00 SHE ME DU JE NAM ME NAM PAR SHE PA ME
[ dans la vacuité il n'existe ni forme, ni sensation, ni discrimination, ni variable connexe. ni conscience:
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|| MIK ME . NA VA ME NA ME CHE ME LU ME YT ME ZUK ME DRA ME |

| ni yeux, ni oreille, - ni nez, ni langue, ni corps, ni mental, ni apparence, ni son, l

RN R3] Ry & EEaRyl Beiraadnwasfs ) rasde; Bz
L || DRI ME. RO ME: REX JA ME G0 ME DO MIK GI KAM ME PA NE YI CHI KAM ME YI CHI NAM
h ni odeur, ni gofd, ni sensation tactile, ni cbjet du mental. Il n'existe ni élément visuel, ni élément du mental,
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PAR SHE PAY KaM CHI BAR DU YANG ME DO 3 MA RIX PA ME ERRKPAEPA!‘EPAIEGREPE GA SHI ZE PAY RAR IU
ni élément de conscience mentale. n'existe ni ignorance,

ni vieillissement et mort, ni épuisement du vieillissement
ni épuisement de I'ignorance, et de la mort.
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YANG ME DO DE SHIN DU DUK NGEL, WA DANG KON JUNG
De la méme facon, 1] n'existe ni souffrance 1 origine de la muffranmc?m :?{ceasaPA ﬂ;-ﬁ znfivfe E:Ei
“‘*329 et . S -
(A || RIS pFras==a g | p:ESNS| NI IR NS RQF AR FR R = NI
@ || Top PA ME MA TOP PA YANG ME DO SHA RT BU DE TA WE 44
_‘ﬁg 21 achévement, ni absence d'achévement. Alors Shariputra, puisque les ammffem PA NAM TOP PA ME PAY CHIR SHE Rap
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demeurent dans la profonde perfection
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DE NE NYA NGEN LE DE PAy
» D1 ]la peur. De cette facon, ils transcendent
toutes Jes erreurs
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et atteignent Tous les Bouddhas du passé, du présent et dy futur se sont appuyés
le Nirvana.
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DE TA WE NA SHE RAP CHI PA ROL TU CHIN PAY NGAR |
Le mantra de la perfection de la Sagesse est un mantra d

|| DAK PAR DZCK PAY JANG CHOB NGON PAR
De cette facon ils sont devenus,
des Bouddhas insurpassablement,

DZOK PAR SANG GYE SO.
deviennent et deviendront
parfaitement, et totalement éveillés,
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PO NGAK
connaissance,

WS R g
LA NA ME PAY NGAK
un mantra insurpassable,
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DUK NGEL TMM G Rap TU SHT
un mantra qui pacifie totalement toute souffrance.l|
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TAYATA GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA
(Répétez le Mantra auss Souvent que possible)
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| profonde perfection de la Sagesse. A ce moment

PAK PA CHEN RE ZIK WANG CHUK IA
et dit au noble Avalokiteshvara:
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RIK CHI BU IE DE SHIN TE
Ifﬂs, c'est exactement cela. La profonde perfection
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SHEK PA NAM CHANG JE SU YI RANG NGO
Tathagatas se réjouiront véritablement,

CBQM DEN DE CHI
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CE NE GHQM DEN DE TING NGE DZIN DE LE SHENG TE:

RARE AR LA L L ZEE

Lorsque le Bouddha eut dit ces mots,

TU CHIN PAY NGAK ME PA .
pProclame que le mantra de la perfection de la sagesse egt:
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JANG CHUB SEM PA SEM PA CHFN PO
le Bouddha émergea de sa concentration

Alors les
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JANG CJUB SEM PA SEM PA CHEN PO PAK PA CHEN RE 2IK WANG CHUK DANG

et le Bodhisattva, le noble et grand Avalokiteshvara ainsi que toute
ST B B pElaes) AamsweRa@adgiaasd
DAK DANG . 1LEA DANG MI DANG LAA MA YIN DANG DRI ZAR CHE PAY JIK TEN YI RANG TE
I"assemblée . des dieux, des humains, des asuras et des gandharvas furent ravis
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CHI SING PA IA NGON PAR TO DO
les paroles du Bouddha.
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Ainsi se termine le Sutra Mahayaniste nommé: "Le Bhagwvatdi,
I'Essence de la Connaissance Transcendentale™.
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et louangérent




